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Die CARITAS hilft dort,

wo die Gesellschaft nicht

mehr helfen kann. Der Einzelne
nicht helfen will.
Einsamen, Unheilbaren, Siichtigen, Fliicht-
lingen, Gastarbeitern, Auswanderern, Rechtlosen
Haltlosen. Y T T

Allen, fiir deren Not es keinen Namen gibt T e
Wir schnorren bei denen, die es sich leisten k:’jﬁnen |
angeschnorrt zu werden. Bei lhnen! '
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aritas ve

Unser Postscheckkonto ist: Caritas PSK 7.70
oder PSK-Konten der Daritas-[}iﬁzesanétei?é?mm
(Erlagscheine auf allen Postamtern.) |
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Schliissel zum Frieden

Von Dr. Charles Bohatsch

ie Schweiz des Nahen Ostens hat sich durch neun Monate Biirgerkrieg in ein arabi-
nSEhES Nordirland verwandelt. Wie im britischen Ulster wird das erbitterte Schlachten
zwischen libanesischen Christen und Mohammedanern als Religionskrieg etikettiert.
Aber diese Etikettierung ist im Libanon genauso falsch wie in Nordirland. Da wie dort
ist es der Kampf einer sozial abgerutschten Bevolkerungsgruppe gegen einen politisch
und wirtschaftlich dominierenden Bevolkerungsteil. Der Libanon explodierte, weil die
Mehrheit der Moslems der Minderheit der maronitischen Christen die Vormacht streitig

machte.
Die Staatsverfassung von 1943 hatte zwischen Christen und Mohammedanern ein

kunstvoll ausgewogenes Gleichgewicht geschaffen, das im Vorjahr an den politischen
Realititen des Levantelandes zerbrach.

Der wirtschaftliche Aufschwung des Libanon in den letzten 30 Jahren hatte die akti-
vere Christenheit begiinstigt. Reichtum und Wirtschaftsmacht brachten langfristig ein
politisches Ubergewicht. So hatten sie in Regierung und Parlament die Mehrheit (im
Verhiiltnis sechs zu fiinf) und das Sagen.

Diese christliche Hegemonie wurde von den Moslems um so unertraglicher empfun-
den, je mehr sie bevolkerungspolitisch in die Vorhand kamen. Denn die rund 300.000
Palistinafliichtlinge, die seit 1948 ins Land stromten, fielen politisch bei den Moslems in
die Waagschale.

Die Paliistinenser machten nicht nur das Lager der Moslems iibergewichtig, sie ent-
wickelten sich dariiber hinaus zu einer potenten politischen Gruppierung, die Ziele ver-

folgte, die mit den Interessen des Libanon sogar divergent waren.
Seit Konig Hussein von Jordanien den PLO-Kommandos den ,Schwarzen Septem-

ber* bescherte (er vertrieb sie aus dem Grenzgebiel zu Israel), schlug Guerillachef Y asser
Arafat sein Hauptquartier in Beirut auf. Der Siidlibanon (von den Israelis Fatah-Land
genannt) wurde zur Basis seiner Kommandos fiir Aktionen gegen Israel.

uBenpolitisch wurde der Libanon dadurch in eine scharfe Konfrontation mit Israel
ngedriingt. Fiir die Operationen der PLO-Kommandos wurde der Levantestaat von

[srael mit Schiidgen der Luftwaffe bestraft.

Innenpolitisch geriet das Klima zur Siedehitze, weil der starke Mann der Christen,
Innenminister Chamoun, eine jordanische Losung des Paldstinenserproblems anvisierte,
Ministerprisident und Moslemfiihrer Karame konnte aber auf die militdrische und poli-
tische Kraft der PLO nicht verzichten, wenn die Mohammedaner nicht noch mehr ins
Hintertreffen geraten wollten. Denn die Gewehre der Kommandos paralysierten die
Hegemonie der Christen, die traditionell auch iiber die Armee des Landes als politisches
Spielzeug geboten.

Bei der annihernd gleichen Bewaffnung und Stirke der Milizen, Kommandos und
Privatarmeen (Innenminister Chamoun verfiigt iiber eine) geriet der Blirgerkrieg zu
einem todlichen Patt. in dem Beirut seine Rolle als internationaler Umschlagplatz fiir
Geldgeschifte vollig einblif3te. ‘

Die Entscheidung im Biirgerkrieg brachten Nachbar Syrien — und die Paldstinenser.
Prisident Assad lie3 Fatah- und Saika-Verbiinde in der Stirke von 10.000 Mann im Liba-
non einmarschieren. Die christlichen Armeen wurden dadurch militarisch iiberrolit.

Der 28. Waffenstillstand, den der syrische Aulenminister Chadam vermittelte,
gleicht (trotz des Widerstandes von Chamoun) einem Friedensdiktat, dem sich die christ-
liche Bevolkerung beugen muB. Ihre Hegemonietraume sind ausgetraumt Und jede

Fortsetzung des Krieges kann ihre Situation nur verschlechtern.
Im eben gebildeten Militdrausschull — als vorerst einziger Autoritdt im Lande — sind

neben den libanesischen Streitparieien auch die Paldstinenser und die Syrer vertreten. So
konnte sich der Libanon trotz lauter israelischer Interventionsdrohungen sukzessive in

ein syrisches Protektorat verwandeln.

ines hat der libanesische Bruderkrieg deutlich demonstriert: In alle Probleme des
Nahen Ostens ist die Palidstinenserfrage hinein verwoben. Solange sie nicht geliost
wird, ist und bleibt die politische Situation zwischen Suez und Persischem Golf labil.
Und die israelische Regierung, die sich immer noch gegen Gespriache mit den Palésti-
nensern striaubt, geht daher bei ihrer Suche nach Friedenslosungen an den politischen
Realitdten vorbei. Sie wird sich zu einer Einsicht durchringen miissen, die von Bruno
Kreisky und Henry Kissinger schon lange gepredigt wird: Der Schlissel zur Losung des

Nahostproblems liegt bei den Palastinensern.

Kirche:

Ein Neheneinander

ranz Kardinal Konig, Oberhirte der Erz-

diozese Wien und Chef der osterreichi-
schen Bischofskonferenz, lud in der Vorwo-
che innenpolitische Journalisten zu einem
informellen Gesprich in den Wiener Schot-
tenkeller. Bei Steak mit Krauterbutter
beklagte der Kardinal die geringe Schlag-
kraft der kirchlichen Offentlichkeitsarbeit.
(Die Journalisten tadelte er sanft wegen
threr geringen Kenntnis im Bereich der
Katholika.)

Trotz der Riickkehr der Kirche in die
Gesellschaftspolitik (Volksbegehren gegen
die Fristenlosung und fuir ein Lebensschutz-
gesetz) ist dem Kardinal der historisch bela-
stete Begrilf des ,politischen Katholizis-
mus* ein Greuel: ,,Das gehort der Vergan-
genheit an, jetzt sollten wir lieber von einem
politisierenden Katholizismus reden.*

e

In der Abtreibungs- |
frage halt der Kir-
chenfiirst eine Ein-
dammung der Eingriffe
durch die Ausschal-
tung aller kommerziel-
len Interessen  fiir
moglich. Konig: ,Wenn
die Arzte nichts dar-
an verdienen diirfen,
wird es weniger Ein-
griffe geben.*

Trotz der Kontro-
versen mit der SPO
(iber  Fristenlosung,
Abschaffung des Reli-
gionsunterrichtes) ist der Kardinal in den
Beziehungen Kirche - Staat fur ein friedvol-
les Nebeneinander.

KARDINAL KONIG

Vorarlherg:
Los von Wien
et Bruno Kreisky wund Hannes

Androsch den alpenlindischen Autofah-
rern fast taglich neue Belastungen andro-
hen, keimt unter den sparwiitigen Aleman-
nen im aullersten Westen neue Begeiste-
rung flir alte Wiinsche: ,,.Liandle"-Bewohner
pladieren wieder einmal — wie immer n
der Krise — fiir eine ,Los-von-Wien"-
Bewegung. Aufgeschreckt durch einen Leit-
artikel in den ,,Vorarlberger Nachrichten™
(,Wir sind der Pleite niher als dem Auf-
schwung"), fordert der Riefensberger
Lebensmittelhindler Armin  Horburger
wortgewaltig eine Vorarlberger Kurskor-
rektur: ,Vorarlberg ist ein ausgepragles
Grenzland. Vier Flinftel seiner Grenzen sind
Staatsgrenzen. Wenn die Regierung in Wien
auf ihrem Kurs nicht rasch umkehrt, sollten
sich die Politiker unseres Landes ernste
Gedanken machen, ob es flir unser Land
auch eine andere Moglichkeit gidbe.** Ein-
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VATER KREISKY: VORARLBERGER KINDER WOLLEN IHN VERLASSEN

wiande wischt der Mann aus dem Bregen-
zerwald vom Tisch: ,Seit 1919 sind zwar 57
Jahre verstrichen. In der Geschichte des
Landes ist dies aber eine kurze Zeitspanne.™

Wohin sich Vorarlberg wenden soll, weil
der Westseparatist sofort: nach Deutsch-
land oder in die Schweiz. Und begriindet
seine Pline mit Zahlen: ,,In Osterreich ent-
fallen auf je 100 Einwohner 7.8 o6ffent-
lich Bedienstete. In der Bundesrepublik
Deutschland sind es 5,5."* Den Einwand, ein
grolleres Land brauche anteilig weniger
Bedienstete, 1Bt der streitbare Horburger
nicht gelten. Begriindung: ,,In der kleinen
Schweiz entfallen auf 100 Einwohner nur
3,7 offentlich Bedienstete."

Unterrichtsministerium:

Schulbuch-Movie

Hund 200 Millionen Schilling miissen,
orderte Osterreichs Schulbof3 Fred Sino-
watz per Erlal}, bei den Gratisschulblichern
in der Lehrsaison 1976/77 eingespart wer-
den.

Im Kino ist dagegen selbst die Schulbuch-
welt noch heil und voller Wunder, bleibt
aber unkonsumiert. Denn der vom Unter-
richtsministerium im Februar 1975 bei der
Wiener Interspot-Film in Auftrag gegebene
Lehrstreifen . Schulbuchaktion®, der vier
Wochen Dreharbeit und 414.726 Schilling
des Sinowatz-Budgets verschlungen hatte,
verrottet ungeliebt im Filmbunker. Das 30
Minuten lange larbige Zelluloidwerk, ,,das
auch dem Gedanken der Chancengleichheit
Rechnung trigt® (Produktionschef Kling-
ohr), verleugnen Ministerienbeamte als
Sinowatz-Bastard. Ministerialrat Johannes
Mayr aus der bundesstaatlichen Hauptstelle
flir Lichtbild und Bildungsfilm, in deren
Zustindigkeit die Movietitigkeit der Sino-
watz-Mannen fillt, kennt ,,den Film iiber-
haupt nur vom Horensagen™. Und selbst im
Unterrichtsministerium am Wiener Minori-
tenplatz blieb der 16-mm-Streifen, der fast

eine halbe Million kostete und bei einer
ministeriellen Schulbuchenquete ur-, erst-
und alleinaufegefiihrt wurde, weitgehend
unbekannt. Dr. Erich Irschig, Sekretdar des

MINISTER SINOWATZ

Ministers fur Umﬂrrichlsbe]angg: Lleh
kenn’ den Film kaum. Ich glaub’, ich hab
ihn einmal [ichtig g'sehn.”

Landesgericht:

Erfahrung sammeln

argaretha Haimberger, Jahre hindu_rf:h

Siaatsanwalt am Landesgericht Wien,
wurde zum Vizeprisidenten des Grauen
Hauses ernannt. AnldBlich dieser Riickkehr
in den Richterstand war der EﬂibSibEwuBt?n
Anklidgerin auch ihr neues Arbeitsgebiet
zuzuteilen. Im zustindigen Personalsenat
bildete sich die Meinung, dal3 Dr. Haimbe_r-
ger als Untersuchungsrichter tatig  sein
sollte und nebenher in kleineren Verhand-
lungen als Richter Erfahrung sammeln
kénnte. Als Dr. Haimberger, die den Bund
Sozialistischer Akademiker hinter sich weill,
solche Einstufungspline zu Ohren kamen,
bemichtigte sich ihrer Emporung. Sie bat
diverse Mitglieder des Personalsenats ein-
zeln aus dem Buffet des Landesgerichles

auf den Gang, um sich mit ihnen iiber die
drohende Entscheidung zu unterhalten: Es
sei doch, so Dr. Haimberger, unmaoglich, ihr
eine so untergeordnete Position zuzumuten.
Als die zur Rede gestellten Senatsmitglieder
thr zu erkldaren versuchten, dal} es umge-
kehrt auch unzumutbar sei, einem Neuan-
kommling Funktionen anzubieten, die sich
andere Richter durch Jahre hidtten erarbei-
ten miussen, brauste Dr. Haimberger auf:
Man wiirde hoheren Orts im Justizministe-
rium sehr ungehalten liber eine solche Ent-
scheidung des Personalsenats sein. Die ver-
dutzten Richter empfanden sich nicht geno-
tigt: Vizeprisidentin Haimberger beginnt
als Untersuchungsrichter.

Brasilien:

Die 30 Hollenqualen

rasiliens ilteste und auflagenstarksie

Tageszeitung, ,.Estade de Sao Paulo™,
sorgte fiir eine Sensation. Das grof3biirgerli-
che Blatt, dessen Herausgeber Rui Mes-
quita selbst zu den Drahtziehern des Mili-
tirputsches von 1964 gehorte, veroffent-
lichte ein Dokument tber die Foltermetho-
den des Geheimdienstes.

35 Haftlingen, die zwischen September
1969 und Februar vergangenen Jahres ver-
haftet wurden und Stralen von durch-
schnittlich 18 Jahren Gefingnis abbiiliten,
schildern, mit welchen Methoden geloltert
wurde und wie sie den gewaltsamen Tod
von uber 300 Zellengenossen erleblen.

In ihrem Dokument beschreiben sie auch
30 wverschiedene Foltermethoden. Funf
davon gehdren zum Standardrepertoire der
Marterknechte:
® Die ,Papageienschaukel™: Der Gefangene
mul} seine Arme um die angewinkellen
Beine legen, Hand- und Fuligelenke werden
zusammengeschniirt. Durch die Kniekeh-
len wird eine Eisenstange geschoben, die
mit dem an ihr hingenden Opfer aufge-
hockt wird. In dieser Haltung wird der Hift-
ling mit Elektroschock an den emplindlich-
sten Korperstellen gequalt.

@ Der . Drachenstuhl”: Ein mit Zinkblech
verkleideter Holzsessel, aul dem das nackte
Opfer festgeschnallt und durch Stromsiolie
gepeinigt wird.

@ FErtranken™: Der Hiftling wird mit der
Nase nach unten aufgehiingt. In die Nase
wird ihm eine Mischung aus Wasser,
Ammoniak und Kerosin gespritzt. Eine
zweite Abart besteht darin, die Nase zu ver-
stopfen und in den Mund einen Wasser-
schlauch einzufuhren.

® Das . Telefon*: Gleichzeitig wird der
Gefolterte aufl beide Ohren mit der hohlen
Hand geschlagen, was zum Platzen des
Trommelfells fiihrt.

@ _Biichsen": Das Opfer mul} sich barfiil3ig
auf aufgeschnittene Konservendosen stel-
len.
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Ausschnitt aus Francisco Goyas ,,Das Irrenhaus®

Osterreichs psychiatrische Bewahranstalten am Beispiel von Steinhof

Wahnsinn von innen

Die Familie eines depressiven Patienten erhielt von dessen Arztin
im Psychiatrischen Krankenhaus der Stadt Wien am Steinhof
einen erstaunlichen Ratschlag: ., Nehmen S’ ihn so schnell wie moglich
wieder raus. Weil da kriegt sogar der a chronische Depression,
der vorher noch keine g’habt hat™

m 23. Mirz 1975 gegen 5.30 Uhr wurde

der 20jdhrige Walter Kiihbock wvon
einem Pfleger im Pavillon 22 des Psychia-
trischen Krankenhauses der Stadt Wien am
Steinhof in seinem Gitterbett tot aufgefun-
den.

Er war in eine Zwangsjacke eingeschniirt.

Der Totenschein nennt als Ursache fiir

das plotzliche Ableben des Patienten mit
der laufenden Nummer 62/1317 ,,Tuberku-
lose®.

Zwei Pfleger, die Walter Kiihbock in den
letzten Monaten vor seinem Tod betreuten
(der Patient befand sich seit seinem sieben-
ten Lebensjahr wegen Kretinismus in der
Anstalt), konnen sich weder erinnern, dal3

bei thm je zuvor eine Lungenerkrankung
diagnostiziert worden wire, noch hat er
ithrer Erinnerung nach jemals entspre-
chende Medikamente erhalten.

Dafiir wies die Leiche am 25. Mirz 1975
blaue Flecken nach Blutergiissen auf.

In jedem anderen Krankenhaus hitte das

22
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undurchsichtige Ende des Walter Kiihbock
einen offentlichen Skandal ausgeldst.

In ,geschlossenen Anstalten* lduft selbst
der Tod gegen Gummiwénde.

Das Schicksal von rund 12.000 Osterrei-
chern, die derzeit in zehn psychiatrischen
Bewahranstalten des Landes interniert sind,
beriihrt die 6ffentliche Meinung weniger als
selbst das Los der 7.000 inhaftierten Krimi-
nellen: Wiahrend im neuen Strafvollzug
Gefangene nach Art und Schwere ihres
Deliktes voneinander geschieden werden,
liegen in den Zimmern am Steinhof noch
immer Schizophrene neben Selbstmordkan-
didaten. Wahrend auch Schwerverbrecher
in Stein ihre Arbeit zwischen Kerkermauern
haben, sind die Patienten psychiatrischer
Krankenh#duser von jeglicher Beschaftigung
abgeschnitten. Wo im modernen Strafvollzug
Jhalboffene” Anstalten entstehen, die hel-
fen sollen, die Beziehung des Delinquenten
zu seiner Umwelt zu erhalten, gibt es am
ganzen Steinhof fiir 2.600 Patienten eine
einzige Telefonzelle.

In Gerersdorf im Burgenland entstand in
diesen Jahren Osterreichs modernstes
Gefdngnis flir jugendliche Rechtsbrecher
mit Einzelzimmern, Bastel- und Gymna-
stikriumen. Die Kinderabteilung am Stein-
hof wartet seit einem Jahrzehnt auf die
notigsten Raume fiir Bewegungstherapie.

Es gibt am Steinhof derzeit einen einzigen
Pavillon, der in letzter Zeit von Staats
wegen mit groBerem Aufwand adaptiert
und umgebaut wurde: den flr geisteskranke
Rechtsbrecher.

Die gelungene Verdrangung

Denn mehr noch als die Moglichkeit des
Menschen zur Kriminalitdt verdriangt die
Gesellschaft seine Moglichkeit zum Wahn-
sinn: , 'Wenn ich mit einem Politiker durch
eine Unfallstation gehe®, so Steinhof-Direk-
tor Dozent Wilhelm Solms,  hat er die
Maoglichkeit, sich mit den Leuten, die dort
liegen, zu identifizieren. Bei uns kann er das
nicht. Niemand kann sich vorstellen, dal} er
die Kontrolle iiber sich selbst verliert.”

Tatsdchlich kommt jeder zehnte Osterrei-
cher im Lauf seines Lebens zumindest ein-
mal als Patient mit der Psychiatrie in Beriih-
rung’'), aber eher wiirde sich ein Epileptiker
in die Zunge beiflen, als einzugestehen, dal3
er sich in einem epileptischen Anfall in die
Zunge gebissen hat.

Ein Kind im Irrenhaus zu haben wird
von den Leuten als groBere Schande aufge-
faBt, als wenn der Sohn in der Strafanstalt
sitzt*, faBt die Mutter eines schizophrenen
Patienten die Erfahrungen aus drel
Anstaltsjahren ihres Sohnes zusammen. Ihr
Mann, Lehrer an einer Hochschule, prazi-
siert: ,Eine psychiatrische Behandlung 15t
ein gesellschaftliches Todesurteil.*

W Aus Lehrbuch der Psychiatrie von Schulie-Tolle. Tat-
sichlich diirfte der Anteil noch wesentlich hoher liegen.

Die Mauer, die die Gesellschaft zwischen
,Normalen“ und ,Abnormalen* errichtet
hat, ist so dick, dal3 selbst die Beziehung von
Eltern zu ihren Kindern daran scheitert:
Nur zehn Prozent der Kinder im Pavil-
lon 15 am Steinhof erhalten Besuch?).

Als die Eltern der sechsjdhrigen gehirn-
geschidigten Veronika®) sich entschlossen
— physisch und psychisch am Ende —, ihr
Kind am Steinhof unterzubringen; hatte die
Nachbarin im Schrebergarten fiir ihre eige-
nen Kinder ein neues Erziehungsmittel
parat: ,, Waunst ned brav bist, kummst a am
Steinhof.*

Die Kinder geben die tradierte Uberzeu-
gung weiter: Ein Middchen aus der Nach-
barschaft, das zweimal wegen Depressionen
interniert war, wird von ihnen nur ,Stein-
hof-Nudel* gerufen.

In ihrem Zorn bewarf die Ausgestof3ene.
die Spotter mit Steinen. Ein Polizist, der
vorbeikam, wurde von den Umstehenden
iiber die , Vergangenheit* des -Madchens
aufgeklirt und rief den Polizeiarzt.

Jetzt sitzt das Kind zum dritten Mal mit
Depressionen am Steinhof.

Osterreichs groBtes psychiatrisches Kran-
kenhaus muf} sich offenbar seines Namens
schimen: ,,Wenn lhr Euch scheut, die
psychiatrische Anstalt als Adresse anzu-
filhren®, belehrt ein Anschlag an der schwar-
zen Tafel im Pavillon B 1 die Patienten,
,,dann umschreibt sie folgendermal3en: bei
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Steinhof, Direktionsgehiude
., Wenn ich in ein Spital komme . . .
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Dr. Hartmann, Baumgartner Hohe 1, 1140
Wien.*

Zwang ohne Jacke

Wurden selbst Gefangenenhiduser gele-
gentlich im Kern der Stadt errichtet, so
rilckte die Angst vor dem Wahnsinn die
Anstalten weit an die Peripherie: Die riesi-
gen Krankensilos, die zur Jahrhundert-
wende allenthalben in Osterreich entstan-
den, wurden nicht zur Behandlung der
K ranken, sondern ,,zum Schutze*)* der All-
gemeinheit vor ihnen am Stadtrand errich-
tet.

Die Medizin jener Tage konnte den
psychisch Kranken so gut wie uberhaupt
nicht helfen, und so blieben ihre psychiatri-
schen Krankenhduser reine Bewahranstal-
ten. ,,Das wirkt sich®, so Dr. Ingo Grubmiil-
ler, Mitverfasser der bisher einzigen umfas-
senden Studie liber stationére psychiatrische
Versorgung in Osterreich®), ,bis heute auf
die Einstellung der Bevidlkerung aus: An
Geisteskranke streift man am besten nicht
einmal an.”

Das ., Narrenturm®“-Image von damals
steht der medizinischen Aufgabe von heute
entscheidend entgegen: Psychiatrische
Behandlung kann nur erfolgreich sein, wo
der Patient sie — soweit er dazu fahig ist —
akzeptiert. Wo er sich mit Handen und
FiiBen striaubt, aufgenommen zu werden,
ist es unwahrscheinlich, daf3 er aufhort, sich
mit Hinden und Fiilen gegen eingebildete
Gefahren zu wehren.

Wihrend sich in Skandinavien oder Eng-
land die Mehrheit der Patienten freiwillig in
psychiatrische Behandlung begibt, miissen
in Osterreich iiber 90 Prozent®) in die
Anstalt gezwungen werden.

30 Prozent bleiben immerhin zehn Jahre
dort.

In den meisten Fillen weist der Polizei-
arzt den Patienten mittels ,Parere” ein.
Voraussetzung dieses Zwanges ohne Jacke,
der sich auf das Krankenanstaltengesetz
und eine aus dem Jahr 1916 stammende,
inzwischen nur unwesentlich novellierte
Entmiindigungsverordnung beruft, ist
,,Gemeingefdhrlichkeit” oder ,,Selbstgefihr-
lichkeit™.

Innerhalb von drei Wochen entscheidet
dann eine gerichtliche Kommission, beste-
hend aus dem zustindigen Bezirksrichter
und zumindest einem Sachverstandigen, o

7) Erwihnenswert zu dieser Angabe des Primars der
Kinderabteilung am Steinhof, Dr. Karl-Heinz Boysen,
ist, dafl die Eltern, die ihre Kinder regelmillig besuchen,
zum GroBteil unteren Sozialschichten angehiren.

%) Der Name wurde von der. Redaktion gelindert (siche
profil-Intern*, Seite 4).

4 Aus .Entmiindigungsverordnung®, 28. Juni 1916,
RGRBI. Nr. 207, giiltig in der Novellierung BGBI. 1973/
108.

5) Daten zur slationdren psychiatrischen Versorgung
Osterreichs. herausgegeben vom  Osterreichischen
Bundesinstitut fiir Gesundheitswesen (Verfasser Heinz
Katschni, Ingo Grumiller, Rainer Strobl).
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uber den weiteren Verbleib des Patienten
und degradiert ihn, wenn sie ihn in der
Anstalt anhilt, ,,zu einem Menschen zweiter
Sorte* (Sebastian Leitner, ,,Kurier*, 22. Jin-
ner 1975).

Als sich Richard Huber®) nach monate-
langem Weltenbummel entschloB, eine
feste Arbeit anzunehmen, und noch wih-
rend des Probemonats wieder entlassen
wurde, wollte er vom Werkmeister die
Griinde dafiir erfahren. Als ihm diese Aus-
kunft vorenthalten wurde, weigerte er sich,
den Arbeitsplatz zu verlassen und Werk-
zeug und Arbeitskleidung zuriickzugeben.

Der Werkmeister verstindigte nach
einem kurzen Streit die Polizei, und Huber
reagierte bockig: Er weigerte sich, mit den
Beamten zu sprechen.

Der Polizeiarzt schrieb das ,.Parere. Erst
in der psychiatrischen Anstalt Feldhof
(Graz) dimmerte dem frischgebackenen
Patienten die Bedeutung des kleinen lateini-
schen Wortchens, und er begann, sich gegen

seine Einweisung und die Pfleger zu weh-
ren.

Arztekammer-Chef Piaty
WIch habe diesbeziiglich . .

Aulenthaltsraum am Stein

hof
wIm Gesprich mit dem Patienten . . .

Anstaltsleiter Dozent Solms

-« ISt noch niemand Dozent geworden!"

Ein derartiges Verhalten gilt in allen
geschlossenen Anstalten als Krankheitssym-
ptom und findet unter der Bezeichnung

Srenitent™  Eingang in  die Krankenge-
schichte.

Die Arzte kennen dagegen ein probates
Mittel: Huber bekam eine ausreichende
Dosis Truxal, ein stark sedativ wirkendes

Neuroleptikum mit unangenehmen Neben-
erscheinungen.

Der Patient, der nichts weiter als seinen
Entlassungsgrund wissen wollte, sollte erst
nach zwei Jahren — als psychisch alter
Mann — die Anstalt verlassen und runde
vier Monate keine Arbeit finden?).

Selbhstmorderische Mischung

Der Weg des Richard Huber vom schrul-
ligen Weltenbummler zum wrenitenten
Anstaltsinsassen® ist kein Einzelschicksal
Die psychiatrischen Anstalten sind nach
einstimmiger Meinung nahezu aller Fach-
leute — gleichgiiltig welcher Schule —
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Gehirngeschadigtes Kind
... kein besonderes Frc}b:’embewuﬁme

nn

uberfiillt von Patienten, die fehl am Platz€
sind: Neben einer 35jihrigen Frau, die den
ganzen Tag liber lauthals schreit, ihrem
Kind wiirden von OPEC-Terroristen immer
wieder Handgranaten zugesteckt, liegen Leh
waillcm 11 am Steinhof AIIEISSEhWﬂCh?m*
mige, Paralytiker, Depressive, Alkoholiker
und Selbstmordkandidaten.

Primar Raoul Schindler schitzt, dal
na_hezu die Hilfte aller Erkrankungen an
Seiner Frauenabteilung Alterserscheinun-
gen sind — von harmlosen Verkalkungen
bis zu schwerer Altersdemenz.

»Wennsich ein alter Pensionist im Alters
heim einmal ansduft, was eben vorkommts
dann wird er uns liberwiesen®, weild Direk-
tn_r Solms aus laufender Erfahrung. “w;?nn
Wir thn dann entlassen wollen, ist der Hem'r
platz meistens schon besetzt, dann bleidt

l.msI nichts anderes iibrig, als ihn zu hehal-
E-En.”.

Wihrend es im Strafvollzug mitl]erwm_lﬂ
Zu den Gemeinpl‘a‘itzen gehort, dal o
Jugendlicher Autodieb nicht neben einem
Beruf‘sverhrecher resozialisiert ~ werden
kann, sollen an Osterreichs psychiatrischen
srankenhiusern Depressive unter Alkoho-
llke-;‘n lemnslustiger, Alkoholiker untef
Schizophrenen ruhiger und Altersdemente
unter Kretins agiler werden.

Und zwischen thnen, mit ihnen in eine™

dum, sollen Selbslmordgﬂfﬁhrdelﬂ neuer
Lebensmuy tanken,

Der Familie eines 60jdhrigen, zu Dﬂprzﬂi
nnenh neigenden Kaufmannes, der SI
nach einem demonstrativen Selhstmﬂrdvﬂrﬂ

Such in Behandlung begab, erteilte die junge
Slatmnsarztin den wohlmeinenden Rat:

»Nehmens S* ihn s schnell wie moglich

Wieder raus, weil dg kriegt sogar der a chro”
———

- :
) Der MName wurde von der Redaktion gedndert L
"pmﬁl-lmu‘srn“. Seite 4),

Eﬂf’;gﬂ',bsﬂhﬂymcl nicht, dafy im gegenstindlichen Fall
chcklm ‘3 ddigung vorlag, Unbiindige Reiselus i
s Beharren auf einer Auskunft kann SympPr ..
Autor Enenden Krankheit sein, Es sollen hier nuf
ulomatismus der Lwangseinweisung und die Tatsac

- ¥ s 5
:J:B EeTingste Anlisse fiir eine Zwangseinweisung av
ichen, aulgezeigy werden.

S
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nische Depression, der vorher noch keine
g'habt hat.* |

Als die 13jihrige Elisabeth Rauscher®) im
Frithjahr 1971 die Anordnung der Eltern,
punkt 18 Uhr zu Hause zu sein, ignorierte,
griff die Funkstreife das fligge Madchen In
einem Jugendlokal auf und verfrachtete €S
mit Zustimmung der Eltern in das Erzie-
hungsheim am Wilhelminenberg. Dort gab
eine Zimmerkollegin der Neuen einen Tip:
»Die Erzieher hier haben eine irre Angst
vor Selbstmorden, die kann man damil
Crpressen ! _

Elisabeth stellte die Heimleitung vor die
Alternative: . Entweder ihr laBts mi z’Haus,
oder i bring mi um!

Daraufhin wurde sie vorbeugend am
Steinhof eingeliefert: Nach vier Wochen
Aufenthalt zwischen 120 geistesbehinderten
Kindern machte Elisabeth Ernst: Sie ver-
suchte, sich an ihrem Nachthemd zu erhan-
gen.

Die gerichtliche Kommission verdon-
Nerte sie — einer zwingenden Logik folgend
= Zu weiteren sechs Monaten Steinhof.

Im vergangenen Herbst machte der
Selbstmord einer 14jahrigen in den Wiener
THEEszeitungen Schlagzeilen. Sie war au fge-
fallen, weil sie sich aggressiv verhielt, und
zundchst in das Erziehungsheim am Wilhel-
Minenberg eingeliefert worden. Von dort
wollte sie _durchbrennen® und landete
schlieBlich am Steinhof. Nach [dngerem
Aufenthalt schien ihre Aggressivital tat-
sdchlich verflogen, sie war ruhig und unauf-
lllig, bis sie eine Uberdosis Schlaftabletien
Schluckte.

Selbst fiir den eher konservativen Chef
der Gsterreichischen Arzteschaft, Primarius
Richard Piaty, ist die Einweisung von
Suizidgefihrdeten Patienten in geschlossene
Anstalten .,,Eiﬂﬂ nicht eben giUCklIChﬂ
Losung*: _Ich war seit jeher der Meinung,
diese Leute gehoren nicht in die psychiatr-
Sche Abteilung!*

Obwohl Piaty Gelegenheit hatlc, den
Steinhof bei einem Besuch kennenzulernen
— ,Das war der unausloschlichste Ein-
druck, den ich je von einem K rankenhaus
Mitbekommen habe: diese verheerenden
ZUSE:&indE dort oben! —, siecht er kemen
Grund, selbst Initiativen zu ergreifen: wES
hat sich ja bei mir noch niemand beschwerl,
Weder Arzte noch Pfleger.” o _

Und: ,Ich habe ja auch diesbeziiglich kein
besonderes ProblembewuBtsein’”

Der unmiindige Patient

Dieses mangelnde Problembewul3tsein
~ bei der Bevilkerung wie bei den Spit-
zenfunktiondren, die sich zwar ,moralisch
Verpflichtet* fiihlen, ,etwas Zu untfe:rnEft{:
men®, aber | juridische Unzuslﬁnd_]‘gk?flt
(Piaty) als Schild vorschieben — ermoglicht
den juridisch Zustdndigen, ihre Anstalten so
--_'_'_'—-—

) Der Name wurde von der Redaktion gedndert (siche
WProfil-lntern® Seite 4).

_geschlossen zu erhalten, wie es am
bequemsten ist.

Das Gesetz sieht vor, dal} der Patient bei
den Gerichtskommissionen Anspruch auf
rechtlichen Beistand hat und dal3 seine
Angehorigen neben dem vom Gericht
bestellten Psychiater einen zweiten Sachver-
stindigen verlangen konnen.

In der Praxis ist beides nicht exekutierbar,
denn in der Regel wird weder der Patient
iiber dieses Recht noch werden die Angeho-
rigen uber den Verhandlungstermin infor-
miert.”In jedem normalen K rankenhaus
erfihrt der Patient (mit Einschrinkungen)
seine Diagnose, Prognose und die voraus-
sichtliche Aufenthaltsdauer. In der ge-
schlossenen Anstalt weill er oft nicht ein-
mal, dafd er in der ,Klapsmuhle” sitzt.

_Ich habe einmal einen Arzt gefragt,
warum er nicht mit den Patienten auch uber
ihre Krankheit redet®, erinnert sich der
Vater eines schizophrenen Patienten, der in
den Intervallen zwischen den Schiiben

dankbar fiir jede Aufklirung® (so der

:';"ater} wire, .die Antwort war kurz und
biindig: ,Des san jo Irre, was soll i mit denen
redn?**

Es ist einfacher zu spritzen. Die Zuwen-
dung zum Patienten wird durch Psycho-
pharmaka ersetzL. |

Es gibt zahlreiche Patienten am Steinhof,
die regelmiBig ein Dutzend und mehr ver-
schiedene Medikamente schlucken.

Anstaltsleiter Solms glaubt den Grund
gefunden zu haben, weshalb in der Psychia-
irie andere Therapien so selten zu finden
sind: ,,Im Gesprach mit dem Patienten ist
noch niemand Dozent geworden!®

Der 24jihrige Student Alfred Klinger
war bis vor zwei Monaten zur Behandlung
seiner Schizophrenie mit zwei verschiede-
nen Medikamenten ausgekommen. Anfang

Schulleiter Griltnberger
Jedem eine Charice

Dezember letzten Jahres verschrieb ithm der
behandelnde Arzt am Steinhof zwei weitere
Medikamente, darunter ,Leponex", ein Mit-
tel, das als Nebenwirkung die Zahl der Leu-
kozyten im Blut vermindert. Da Leukozy-
ten den wichtigsten Schutz vor Infektionen
darstellen, setzt die Leponex-Behandlung
den Patienten einer besonderen Gefahr-
dung durch jeden Krankheitserreger aus —
trotzdem lag Klinger neben hiistelnden Mit-
patienten nur wenige Meter von der offenen
Klosettanlage.

Eine im Gefolge der Leponex-Behand-
lung auftretende Lymphdriisenschwellung
wurde vom Internisten der Anstalt, Doktor
Schmid, ohne Gewebeuntersuchung als
.Lymphdriisenkrebs™ diagnostiziert.

Das krebsdimmende Mittel, das Klinger
daher verabreicht wurde, verstarkte noch
die Nebenwirkung des Leponex.

Die verzweifelten Eltern erzwangen dar-

aufhin, daB} ihr Sohn vom Steinhof an die

Universitiatsklinik  Deutsch  transferiert
wurde. Dort entpuppte sich der Krebs
als Leponex-gezeugte Lymphschwellung.
Samtliche Psychopharmaka wurden abge-
setzt: Seither erholt sich der Patient nicht
nur physisch — er ist auch psychisch in
einem besseren Zustand, als er es am Stein-
hof je war.

Der Fall*, bekennt Anstaltsdirektor
Solms, .war sicher ein Alarmsignal fir
uns.”

,Niederspritzen“

Gelegentlich werden Medikamente auch
zur , Erziehungstherapie” verwendet:

Fiir die rund 120 Kinder im Pavillon 15
gibt es ein Zauberwort, das selbst den auf-
sassigsten Balg in die Knie zwingt: ,,Du
kriegst a Spritzn!*

Obwohl die Anstaltsleitung vor rund
zwei Jahren, aufgescheucht durch Zeitungs-
berichte iiber den Erstickungstod eines In
die Zwangsjacke eingeschniirten Kindes,
den Grofiteil der Schwestern ausgetauscht
hat, ist die Spritze auch heute noch nicht
vollig aus der Erziehungsmode: ,,Dann sind
die Kinder eingenebelt und unansprechbar®,
klagt eine Lehrerin der ,,Heilsonderschule®,
in der den 30 ,brauchbarsten™ kleinen
Patienten zumindest Sitzen, Speichelschluk-
ken und Essen beigebracht wird, ..die Kin-
der fiirchten sich davor und drohen auch
untereinander: ,Du wirst niederg spritzt!**

Dennoch ignorieren sie in ihrem selbst
durch Steinhof nicht umzubringenden Spiel-
tricb gelegentlich die Bedrohung und be-
schmieren, weil eben nichts anderes dazu
da ist, die Wande mit Kot oder Spinat oder
planschen iibermiitig beim wochentlichen
Bad.

Ist die Schwester schlechter Laune, dann
kann es immer noch vorkommen, ,,dal3 das
Kind eine ungeschickte Bewegung macht*
und kurz unter der Wasseroberfliache ver-
schwindet.

Dabei sind die Kinder in der Regel mit

—
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Begeisterung dabei, wenn es gilt, dem Per-
sonal zu helfen. Die Arbeiten, die sie kor-
perlich und geistig zu verrichten imstande
sind, bedeuten fur sie, soferne sie nicht in
die Schule gehen, die einzige Abwechslung.

Wenn jedoch einer der kleinen Patienten
allerdings zwei, drei Wochen taglich
Geschirr gereinigt hat, beginnt das Spiilbek-
ken langweilig und das Kind in den Augen
mancher Schwestern renitent zu werden.

Renitente Patienten werden mit Valium

oder Truxal sediert.

Spielzeug

Der Kinderpavillon am Steinhof beher-
bergt eine ausreichende Menge Spielzeug,
das von allen Winkeln Osterreichs gespen-
det oder durch die Privatinitiative einiger
(weniger) Eltern, die sich um ihre Kinder
kimmern, zusammengebettelt wurde. Den-
noch finden sich nur wenige unter den 28
Schwestern, die den geistesschwachen Kin-
dern auch die notige Anleitung geben, es zu
beniitzen. Im Uberdruck der tiglichen

Arbeit wird privates Engagement zur Aus-
nahme. Die Schwester, die sich zu einem
gehbehinderten Kind hinstellt und es
immer wieder ermuntert, doch noch eine
Stufe zu bewiltigen, die Lehrerin, die mit 15
geisteskranken Kindern in einem offentli-
chen Autobus in die Stadthalle zu einer Vor-
stellung der Eisrevue oder in den Safari-
Park fdahrt, ist dazu durch keine Anstalts-
richtlinie verpflichtet und tragt — zumin-
dest beim Ausflug — die alleinige Verant-

wortung.

[sabella Meissner):

Wir lehen wie in Watte

rst nach drei Tagen kaum wahrgenom-

menen monotonen Rhythmus — Schla-
fen, Essen, Injektionen, Schlafen ... — lost
sich der Brei von Umwelt in klare Einzel-
phinomene: Pavillon 3 im Psychiatrischen
K rankenhaus auf der Baumgartner Hohe,
erste Durchgangsstation aller von der
Gesellschaft Abgeschobenen, etwa 30
Frauen.

Mein eigenes Revier endet an der Bett-
kante. DaB hier, trotz der Enge, kein f;rue-
rillakrieg — alle gegen alle — ﬂLfShl‘lChl._.
liegt wohl an den Medikamenten, mit denen
sie uns vollpumpen.

Simtliche Sanitareinrichiungen heﬁndeq
sich in einem weiBgekachelten Raum, ;:Irr-:,?
Waschbecken, zwei Badewannen und__:-:we:
K losetts, in einfachen Nischen, ohne Tiiren.

h aufgrund schubweise

unterzog sic
'} Die Autorin freiwillig einer Behand-

nder Depressionen
:I:l:;m:::l psychiatrischen Krankenhaus auf der

hiestu-
rtner Hohe. Die 23jah rige Philosop
llﬂ:rl:t“I‘ r|E :erlaﬂte den Text wahrend des Aufenthaltes.

Auch unter Frauen verletzt €s mein Scham-
gefiihl, vor aller Augen meine Notdurft ver-
richten zu miussen. L_Jnle,r dem Wa_sc.l?bek.
ken sammelt sich ein _I"!aut"en Leintiicher
voll Scheilde: uner}rhgllﬂhﬁr Gestank und
U schrelz.

wu[;i?ndwﬂégB:EL Waschbecken und !(lﬂsgu
fiihrt an den Gitterbetten mit eben cingelie-
ferten. meist dlteren Patientinnen Vﬂibm,
Uringestank und hilflose Schreie, S?En
trolliertes Stohnen oder u_nv-::rs&an ic bE,::;
Lallen. Ausgemergelte Lenb&r,‘ ur\;:an1 is
' Nabel, unter dem hochgestrampelten
.:;Ium d quellen Formen hervor, wie Fl":JhI:IEI‘
Si:mdﬂ?bilﬂlh, schlaff qdf:r ‘i'e.isl, SEILIHEE
Schenkel unter struppig-weillem  5¢ ;{mf

eschwollene Gelenke, ste-

s knﬂtig‘:’.‘.ng . . I .
ha;:}:pes autzloses Flehen mit irrem Blick:
re y I

s wil aulBi’
||I"||I‘E-~SI.E:'.II..|I I wu 4 ! ‘ |
“S“:ri"lie ein Hauch aus jencr uns so fernen

Well streift UNSEr Leben das Erscheinen

Arbeiterin, mit tadellosem Make-up und sil-
berlackierten Nageln.

Unter Tranen erzihlt sie von ihrem
Betriebsrat, der — weil er sie loswerden
wollte — die Polizei gerufen und behauptet
hatte, sie sei selbstmordgefdhrdet. Und
prompt habe sie der Polizeiarzt eingewiesen.
Und nun weil} niemand, nicht einmal mein
Sohn, wo ich bin!*

Sie wirkt vielleicht ein bilichen hysterisch,
doch in Wortwahl! und Artikulation normal,
fast gebildet.

Ich verspreche ihr, den Sohn zu verstan-
digen, sobald die Schwester es mir erlaubt.

Prinzipiell ist alles, was wir tun und las-
sen. vom Wohlwollen der Schwester abhan-
gig. Telefonieren, Einkaufen und im An-
staltspark spazieren ist nur in Privatkleidern
moglich, die nur Privilegierte ausgehandigt
bekommen, wie etwa ich, wofiur ich aller-
dings mit Botengidngen zwischen den Pavil-
lons zu bezahlen habe. Dann kann ich vom
einzigen Hiitterl aus, nahe beim Haupt-
eingang, telefonieren. Das sind die Lichl-
punkte im Anstaltsleben: Kontakt mit der
AuBenwelt. Man gehort doch noch dazu,
auch wenn die Tiiren des Saales innen keine
Klinken haben.

Morgens um sieben Uhr wird auf einem
Wagen diinner Malzkaffee und Brot in den
Saal gebracht, ohne Butter, denn nicht ein-
mal Streichmesser bekommen wir in die
Hand — wir kdnnten uns ja die Pulsadern
aufschneiden, und den Schwestern ist das
Brotaufstreichen offenbar zuviel Arbeit.
Wohl auch deshalb loffeln wir nur brenges
Mittagessen: Kohl, Erbsen, Eintopf, Griel3-
brei und Kartoffelpiiree.

Der Grof3teil der Patienten agiert normal,
sie wirken alle nur korperlich merkwiurdig
deformiert. Was auf den ersten Blick aus-
siecht wie Verwahrlosung, ist nur der Stem-
pel, den die Anstalt binnen weniger Tage
jedem aufdriickt. 5

Fast grotesk wirken daneben Arzte und
Schwestern: entsetzlich normal, gesund und

dynamisch.

Zwischen Schwestern und Insassen steht
die Hilfskraft. Pfleglinge, meist Alkoholiker,
die dem Personal die grobste und lastigste
Arbeit abnehmen. Unter der Bezeichnung
. L herapie™ mussen sie das erledigen, was
der Anstaltsleitung niitzlich erscheint —
und auch ist: Den ganzen Tag tber niaht
eine 30jahrige Alkoholikerin auf Entwoh-
nungskur stumpfsinnig Knopfe an und halt
damit das Kosten-Nutzen-Verhaltnis fiir die
Anstalt moglichst gunstig.

Die stereotype Frage nach dem Befinden
bei der taglichen Morgenvisite des Prima-
rius unterbricht die 6de Untitigkeit des
Vormittags.

Das und einige bohrende Fragen der
Assistenzirztin (,Warum glauben Sie, daB
der Einbrecher ausgerechnet zu lhnen ein-
brechen kommen wollte 7*) ist alles. was im
einzigen aufnahmebereiten psychiatrischen
Krankenhaus der Heimatstadt Sigmund
Freuds an Psychotherapie passiert.

Gelegentlich absolviere ich einen Ror-
schach-Test — zum zehnten Male. Ich
kenne schon jede Klecksfigur und glaube zu
wissen, welche Deutungen ich anbieten
muf}, um giinstig abzuschneiden: freundli-
che Tierchen und liebliche Pflanzen.

Starke Medikamente dimpfen das Klima.
Wir leben wie in Watte.

Tagsiiber dosen jene, die keine Kleider
haben, stumpf vor sich hin, gehen nervos
aul und ab oder lesen Zeitung und Drei-
groschenromane. Der ganze Tag besteht
aus zermurbendem Warten, wie Schauspié-
ler, die hinter den Kulissen ohne Maske und
Schminke dem Auftritt in der Lebensshow
entgegenfiebern.

[n dieser abwartenden Lethargie erstick!
jeder Kontaktversuch. Jene Hausfrau mit
clgn weillen Ringellockchen, die jeden nur
mit ,,meine Gute™ anspricht, ist eine Aus-
nahme. Sie ist trotz der vier Jahre. die sié
hier bereits durchhilt, zuginglich de;s heil3t:
nicht lethargisch, fast gliicklich. 1

Zur Besuchszeit ist Otto Wagners Kirche
geoffnet, deren griine Kuppel zum Symbol
Steinhofs geworden ist. Ein Glasfenster in
der Kirche zeigt den Griinder des _Ordens
der Barmherzigen Briider*, Juhan};ﬂs von
Gott, der erstmals die Geisteskranken men-
schenwurdig behandelte. Er brachte damil
eine Bewegung ins Rollen.

In Steinhofl scheint sie zum Stjj|stand
gekommen zu sein.

einer etwa 30jahrigen, vornehm wirkenden
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Viele tragen nicht einmal den Baukasten,
mit dem die Kinder spielen konnten.

Den Groldteil des Tages sitzen sie in thren
Gitterbetten, schwanken in stupider Unta-
tigkeit mit den Kopfen oder sind, wenn sie
dazu neigen, die Einrichtung zu beschadi-
gen, mit Mullbinden an die Gitterstabe ihrer
Betten gebunden.

Kinderprimar Karl Heinz Boysen ent-
schuldigend: ,,Die Schwestern kénnen hier
ja keinen Dank erwarten, der sich in klin-
gender Miinze ausdriickt!

Seit einem Jahrzehnt ist der Kinderabtel-
lung von der Stadtverwaltung die Renovie-
rung des leerstehenden Nachbarpavillons
17 in Aussicht gestellt, wo eine Unterwas-
sertherapie und Gymnastikraume entstehen
sollen. Der zustindige Refereni versichert
in den Antwortschreiben auf die diesbeziig-
lichen Eingaben und Ansuchen, dal} fur
Anfang 1976 bereits Baubeginn geplant ist.

Doch im Budget 1976 ist kein derartiger
Posten enthalten.

Obwohl die Eltern der internierten Kin-
der gezwungen sind, rund 15 Prozent ihres
Einkommens (bis zur Obergrenze von 232
Schilling pro Tag) fiir die Behandlung zu
bezahlen, fehlt selbst fiir die wichtigsten
Gerite das notige Geld.

~Weil nix aulieschaut“

Wihrend die Gesundheitsverwaltung in
prestigeorientierte Gesundenuntersuchun-
gen (zu denen die Leute kommen, die
sowieso stindig zum Arzt rennen) Millionen
vergeudet, bleiben die abenteuerlichen
Zustinde an Osterreichs geschlossenen
Anstalten seit Jahrzehnten ebenso amts-
bekannt wie aufrecht.

Am Steinhof erzahlt man sich die —
zumindest gut erfundene — Geschichte
vom Oberarzt des Kinderpavillons Doktor

}

Kinderprimar Boysen
Schwestern haben keinen Dank . .

Mimra, der beim seinerzeitigen Gesund-
heitsstadtrat Dr. Otto Gliick um eine Auf-
besserung seines Budgets vorsprach und
folgende Antwort erhalten haben soll: | lch
kann da nix einestecken, weil da nix aufle-
schaut.”

Wihrend das durchschnittliche Kranken-
hausbett in Osterreich pro Tag itiber 900
Schilling verschlingen darf — rund die
Hilfte davon aus dem Steuersackel —, mul3
die Psychiatrie mit 280 Schilling das A uslan-
gen finden. Obwohl ein Teil der psychiatri-
schen Patienten . Pflegefille® und der
notige Aufwand gering ist, ergibt das
Betrdge, die am Steinhof gerade fur ein
EKG-Gerit fiir 2.600 Patienten ausreicht
und fiir Schwesternkleidung iiberhaupt
nichts iibrigldaf3t! Die Pflegerinnen ,erben™
die alten Kittel aus dem Wilhelminenspital.

Noch weniger reicht das Geld, um
die Anlagen des Krankenhauses instand
zu halten. Die 25 Pavillons, die uber das
930.000-m*Gelinde in einer grol3zugig
angelegten Parkanlage verstreut sind, haben
nur mehr Reste der Erbauerarchitektur

Kind am Steinhof
. in klingender Miinze zu erwarten”

iiber das halbe Jahrhundert ihres Bestehens

hinweggerettet, der Grof3teil wurde durch
schlampig ausgefiihrte Umbauten und
Betonverputz zerstort. Die Parkanlage,
urspriinglich als Bewegungsfreiraum fur
Patienten gedacht, ist verwahrlost und erin-
nert stellenweise an einen entstehenden
Urwald, der von Schrebergartenparzellen
mancher Pfleger durchschnitten wird.

Die Riume in den Pavillons spiegeln
Gleichgiiltigkeit und Desinteresse des Per-
sonals wider. Schmutzig-weille Winde ohne
jeden Schmuck, verdreckte Turen und Fen-
ster, an Einrichtung nur das Notigste: weille
Stahlgitterbetten, abgeschun-

=

Primar thmdlur
. Wir halten zumindest regelmipig . . .

Q

J‘ -r'l"-"""_i -_.

j! _ﬂ_

Vergitterte Steinhof-Terrassen
.. ein Stationsparlament ab!”

dene, verschlampte Nacht-
kistchen und bestenfalls ein
Sessel auf gekacheltem, kal-
iem Boden. Die Toiletteriume
sind unzureichend ausgestat-
tet und meist in einem baustel-
lenartigen Zustand: gebro-
chene Fliesen, grober unge-
strichener oder oft nur blan-
ker Ziegel.

Gute Gefangenenhiuser sind
tatsichlich Sanatorien neben
diesen Krankenhidusern.

LA liehes Viecherl“

In dieser Atmosphire soll
der Kranke ab 5.30 Uhr Hel-
lung finden. Da der Nacht-
dienst um sieben Uhr abge-
st wird und bis dahin die
Betten gemacht und die Schlaf-
sile aufgerdumt sein mussen, b
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werden die Patienten frither als in der Spi-
talsordnung vorgesehen geweckt! Sie haben
sich um ihre Korperpflege prinzipiell selbst
zu kiimmern — ausgenommen die bettlage-
rigen. Die werden in Rollstiihle verfrachtet,
mit einem Waschlappen fliichtig abgerieben
und — oft noch nal3 — zurlick ins Bett bug-

siert.
Punkt sieben Uhr wird der Schlafsaal

abgesperrt, und die Patienten haben bei
ihren Betten ruhig zu warten.

wDie ersten paar Tage habe ich einen
furchtbaren Schreck bekommen, ich war
von den Medikamenten noch recht eingene-
belt: Weshalb sperren die uns ein?* erinnert
sich Ingrid Heller®). ,Erst spiter habe ich
begriffen, dal3 Dienstabldse ist und wir bei
den Betten leichter zu tliberblicken und zu
zahlen sind.”

") Der Name wurde von der Redaktion geiindert (siche
Sprofil-Intern®, Seite 4).

- Wir versuchen,
ein Fenster zu offnen“

Die Rehabilitationsabteilung am Steinhof hiipft vor,
wie die Anstalt aussehen konnte

uch Steinhof hat seinen weillen Fleck:

Vor rund 13 Jahren hat der Psycho-
analytiker Dr. Otto Hartmann an der Peri-
pherie der geschlossenen Anstalt sein ,,Re-
habilitationszentrum® fir solche Kranke
eingerichtet, denen eine Chance zugebilligt
wird; in die Gesellschaft zuriickzukehren.

Schon auf den ersten Blick unterscheidet
sich das Hartmann-Camp von den iibrigen
Gebiduden: Die Raume sind voll mit Zeich-
nungen und Aquarellen von Pﬂliﬁn?ﬂﬂ.
Tiiren, Fenster und Einrichtung sind nicht
im spitalsiiblichen Weil3-Grau, sondern
griin, orange oder rot gestrichen. Die Auf-
enthaltsraume und Toiletten sind sauber
und freundlich. (,,Wenn ich in ein Spital
komme. schaue ich zuerst aufs Klo, dann
weil} ich, was ich von der Anstalt zu halten
habe**. Dr. Hartmann.)

In eigens eingerichteten Werkstatten fur
Ton-, Holz- und Metallarbeiten, in Stricke-
reien und Sound-and-sight-Studios hat der
Patient die Moglichkeit, ,,sich nach Neigung
und Begabung auf einen kinftigen Beruf
vorzubereiten® oder auch nur die Krankheit
selbst mitheilen zu helfen. Motorisches
Training, Rhythmik und Musikpadagogik
erginzen das Programm. |

Wir versuchen, ein Fenster zu diesen
M;nsche.n 7u 6ffnen®, erklart Hartmann die
Arbeit seines Teams, ,ihnen die Moglich-
keit zum Kontakt zu bieten. Wenn das
klappt, ist der erste Schritt getan®

Beim zweillen S:.:hgiu — zurtick in die
Freiheit — sind Osterreichs psychisch
K ranke derzeit nach wie vor so gut wie
allein. Zwar hat Steinhof-Primar .RH?UI
Schindler schon 1966 die Laienorganisation

pro mente Infirmis™ gegrindet, die Spﬂal-
;nllassene betreuen sollte, aber die E'rclfT-
qungsreden durch Politiker und Kardinile
bliechen das nachhalugste Ergebm_s. ‘

Ohne Geld nutzt der beste Wille wenig.

Im vergangenen Jahr hat das Gesund-
heitsministerium gliicklich einen ,,Beirat fur
Psychohygiene” geschaffen, der mit neuen

Eroffnungsreden einen neuen Anlauf neh-
men will.

Am weitesten fortgeschritten sind die
Pline von Gesundheitsstadtrat Stacher, der
fiir die Stadt Wien gemeinsam mit dem
Gesundheitsministerium eine Reihe von
Betreuungsstellen errichten will.

Als Fernziel strebt Stacher die Dezentra-
lisierung der psychiatrischen Versorgung
dan.

Die psychiatrischen Grof3krankenhduser,
in Wien also Steinhof, hitten demnach klei-
neren, in den jeweiligen Wohnbezirken sta-
tionierten Versorgungsanstalten Platz zu
machen. Durch die Nihe zum Wohnsitz des
Patienten konnte eine Verlagerung eines
Teils der Fille, die heute noch stationar
behandelt werden miissen, in die Ambulanz
ermoglicht werden.

In der gegenwirtigen Situation wire fur
Stadtrat Stacher die begehrteste,- weil ein-
fachste und vor allem billigste Losung, ein
simpler Austausch: Einzelne Abteilungen
der stidtischen Krankenhduser, die jeden-
falls stationdr gefuihrt werden mussen,
konnten in einen Pavillon am Steinhof ein-
ziehen, wihrend sich dessen heutige Patien-
ten in der Stadt einquartieren.

Doch selbst diese bescheidenen stadtva-
terlichen Pline scheitern — abgesehen vom
chronischen Geldmangel — an der Realitat:
Llch muf3 doch bei jeder Veranderung mit
allen beteiligten Arzten einzeln kimpfen!®

Die neue psychiatrische Versorgung
briachte indessen nicht nur organisatorische
und finanzielle Vorteile, sie wiirde eines der
Hauptprobleme der Psychiatrie losen: der

Patient wire damit nicht — wie heute
unvermeidlich — aus seinem Lebensbereich
herausgerissen.

So versucht Hartmanns Rehabilitations-
zentrum, psychiatrische Hygiene der Bun-
deshauptstadt vorzuspiegeln. Von den 2.600
Patienten am Steinhof erfalit das Hart-
mann-Team freilich nur 120. Und da natiir-
lich nur die aussichtsreichsten Fille.

Nach dem mageren Friihstiickskaffee mit
trockenem Brot beginnt fur den Patienten
ein Dammerleben, das lediglich durch die
Visite unterbrochen wird. Manchmal ist die
dafiir bithnenreif: Der Oberarzt schreitet
mit Assistenz- und Sekundarirzten, Ober-
pfleger und Pfleger durch den Saal, wirft
einen Blick auf den Therapieplan, kneift den
Patienten leutselig in die Backe und verord-
net die Medikation. Gelegentlich versucht
er, die Diagnose zu iiberpriifen: ,Schau,
wos do tiber deinen Polster fiir a liebes Vie-
cherl rennt!*

Es gibt Patienten, die in ithrer Verunsiche-
rung verzweifelt nach dem ,,Viecherl*
suchen.

Woraus die Richtigkeit der Diagnose
folgt.

Das Mittagessen wird fur alle Patienten
in einer eigenen Grof3kliche zubereitet. Es
soll dabei auf organische Erkrankungen
Riicksicht genommen werden, daher sieht
der Essensplan eine eigene Altersschon-
und Diabetikerkost vor. In offenen Wagen
wird das Essen auf die einzelnen Pavillons
aufgeteilt, wo es die Pfleger oder Schwe-
stern meist ohne Riicksicht auf den Speise-
plan austeilen: Gallenerkrankte bekommen
Geselchtes mit Linsen und Diabetiker
Mehlspeisen.

Im Sommer ist das Essen zum Grof3teil
abgekiihlt, im Winter kalt.

Wenn es in den Sommermonaten in den
Pavillons unertraglich heif3 wird, diirfen die
Patienten auf die vergitterte Terrasse, wo
sie unruhig auf und ab gehen oder auf alten,
zerrissenen Matratzen liegen und dosen.
Nur wenn das Pflegepersonal gute Laune
hat, unternimmt die Belegschaft eines gan-
zen Saals einen Ausflug in den — beim
Grofiteil der Pavillons von einer eigenen
Mauer umgebenen — Vorgarten.

Die ubrige Zeit sitzen die Patienten
dosend auf den langen Bankreihen im Gang
vor dem Schlafsaal oder stumpf um einen
Tisch im Aufenthaltsraum.

Der Obmann des Psychohygienischen
[nstitutes der Stadt Wien, Raoul Schindler,
halt in seinem Pavillon wenigstens wochent-
lich ein sogenanntes Stationsparlament ab:
Die Patienten, Pfleger und Arzte sitzen
dann in einem Saal zusammen und bespre-
chen die Angelegenheiten der Station. Auf
Antrag dieses ,,Parlaments* wurden in eini-
gen Aufenthaltsraumen Fernsehgerite aul-
gestellt: Die harmlosen Fernseh-Patienten
sind dabei von den gefihrlichen durch eine
Wand getrennt — den ganzen restlichen
Tag verbringen sie gemeinsam.

Halbtagsarzte

Fiir die gesamte stationdre psychiatrische
Versorgung in Osterreich stehen insgesamt
rund 230 Arztplanstellen zur Verfiigung,
von denen 154 Prozent nicht besetzt sind,
so dal ein Arzt in einer psychiatrischen
Anstalt durchschnittlich 68 Patienten zu

—
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Mittagessen, Lieferung
Im Sommer kiihl, im Winter kalt

Steinhof, Keller
Des san jo Irre . . ."

betreuen hat. Im normalen Krankenhaus
sind es durchschnittlich zehn.

Von den 47 Psychiatern, die am Steinhof
arbeiten, haben 25 nur vormittags fur ihre
Patienten Zeit: Neben der vollen Dienstver-
pflichtung von 43 Wochenstunden im Sold
der Stadt Wien betreiben sie nachmittags
ihre private Praxis.

Mindestens so gravierend ist der Mangel
an qualifizierten Pflegern und Kranken-
schwestern: Zwar besitzt der Steinhof die
einzige psychiatrische Pflegeschule Wiens,
in der rund 60 potentielle Hilfskrifte inskri-
bieren, aber nur 25 davon schaffen auch das
Diplom.

So kommt das Gros der Pfleger nach wie
vor so gut wie von der Stralle ins Kranken-
zimmer. Der driickende Personalmangel
zwingt die Anstaltsleitung, ausnahmslos
jeden, der sich meldet, unter Vertrag zu
nehmen. Der Direktor der Pflegeschule,
Josef Griinberger, sicht das so: ,,\Wir geben
jedem eine Chance!™

In dem Trupp, der auf diese Weise
zusammengewiirfelt wird, trifft man denn

auch ofters, als es gut ist, die Typen an, die
man erwartet: ,,Man braucht sich ja die
Leute nur anzusehen, die da oben arbeiten®,
prazisiert Arztekammer-Chel Piaty das
Volksempfinden, ,,dann weil man ja, was
los ist!"

wDas System fordert die KZ-Wachter-
Naturen®, wei3 der Krankenpfleger Werner
K aiser®) aus jahrelanger Erfahrung in insge-
samt vier psychiatrischen Anstalten im In-
und Ausland, ,.die Idealisten werden elimi-
niert oder integriert.”

Wenn ein junger Pfleger kommt und
Vorschlige oder eine Meldung tber Mil-
stinde machen mochte, mul} er laut Ver-
tragsbedienstetengesetz’) den Dienstweg
gehen! Dann trifft er in der Regel genau auf
jene Generation von Arzten oder Pflegern,
die in einer flinf-, zehn- oder 20jihrigen
Tatigkeit restlos abgestumpft und kaum
mehr menschlicher Gefiihle fir die Patien-
ten fihig ist: ,,Wos wolln S’ denn, des sind
doch Irre, glauben S, die splirn, wenn s’ eine
aufn Schadl kriegen'®)?

In der psychiatrischen Anstalt Kainbach
bei Graz wurde vom Anstaltsleiter, Prior
der Barmherzigen Briider, Isfried Schmidt,
vor rund drei Jahren eine Verordnung
erteilt, wonach jeder Patient, der gegenuber
dem Prior frech ist, bestraft zu werden
hatte, indem ihm der Kopf kahlgeschoren
wurde und der Patient eine Woche im sack-
leinernen Biuiferkittel ohne Unterwasche
herumlaufen mufite.

Pfleger schlagen ,Irre*, wenn sie ins Bett
machen, Essen verschiitten oder ganz ein-
fach Symptome jener Erkrankung zeigen,
deretwegen sie angehalten sind.

Angst haben die wahren Herrscher uber
die . Irren* eigentlich nur, wenn einer ihrer
Klienten das Zeitliche segnet: Pfleger, die
wihrend ihrer Nachtaufsicht ubersahen,
daB ein angeschlagener Patient verstorben
war (und dessen Tod dem diensttuenden
Arzt nicht gemeldet hatten), warfen die Lei-
che in eine Wanne mit warmem Wasser, so
daB sie wieder warm war, als der Arzt sie
am Morgen visitierte.

Auch wenn das Extreme sind, signalisie-
ren sie doch das Klima. Die Herrschall
Unmiindiger liber Entmiindigie, die ihnen
restlos ausgeliefert sind: Was immer ein
Patient an Beschwerden vorzubringen
hitte, 1dBt sich als Symptom seiner Krank-
heit desavouieren.

Die Hausordnung der Anstalt Kainbach
tut ein iibriges: ,,Ungerechtfertigte oder gar
boswillige Beschwerden®, heif3t es in Para-
graph 11, , konnen zum Verlust des Pflege-
platzes fuhren.” @

*) Der Name wurde von der Redaktion gelindert (siche
Wprofil-Intern®, Seite 4).

% _Der Vertragsbedienstete hat zu geloben, daB er ...
die Dienstverschwiegenheit beobachten wird!™

%) Der Redaktion sind sowohl der Name des Pllegers als
auch genauere Umstinde des Zitates bekannt. Der
Bericht dariiber wird von mehreren Zeugen bestaligt,
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PLEITEN-GHRONI IS

Yl ’ 1%
Zuschufi-Lehrgang

Dr. R. Linemayr, Wiener Leiter des sonst
immer publicityfreundlichen Hamburger
Fernlehr-Instituts, meidet derzeit intensiven
Kontakt mit der Presse. Die ,,grof3e osterrei-
chische Fernschule®, die in ganzseitigen
Anzeigen die Leser von lllustrierten und
auflagenstarken Tageszeitungen anhalt, per
Fernkurs , Kaufminnischer Leiter™, ,,Autor
fiir Wahre Geschichten®, Atomtechniker
oder Hobbyschneider zu werden, leidet
unter peinlichem Imageverlust: Die Ham-
burger Mutter und Namensgeberin der
osterreichischen Freizeitschule, die in Wien
unter der handelsrechtlich wohlausgeklu-
gelten Konstruktion ,,KG & Co.GesmbH &
Co.KG* firmiert, muBte den Konkurs bean-
tragen.

Was in Deutschland mit einer Schulden-
hohe von 100 Millionen Schilling schiefging,
funktioniert in Osterreich dank liberaler
Unterrichtsfursorge.

Wo im Nachbarland staatliche und pri-
vate Institutionen den Fernlehrern mit kost-
spieligen Auflagen und psychologischen
Hiirden den Zugang zu bildungshun-
grigen Zahlern erschweren, darf hier je-
der. der guten Leumunds ist, mit dem
Ansprucht auftreten, vorwirtsstrebenden
Berufs-Underdogs den Weg zum Hochbau-
ingenieur oder Fernsehdramaturgen Zzu
ebnen. Ein ehrenhafter Ruf ist jedem sicher,
der nicht gerade alten Mutterln in Hausbe-
suchen einen Werbetexter-Kurs gegen Vor-
auszahlung aufschwatzt — was das HFL
nicht tut.

In Deutschland gilt als angesehen und
geeignet, echte Weiterbildungsbediirfnisse
zu befriedigen, wer die von Assistenten und
Studenten der Universitit Tiibingen aufge-
stellten Normen erfiillt, die notwendig sind,
um dem . Arbeitskreis korrektes Fernlehr-
wesen® anzugehoren — was das HFL auch

nicht tut.
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